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рЕцЕнзия
на рабочую программу

учебной дисциплины общепрофессионального цикла <<БезопаСностЬ

жизнедеятельностиD
Профессия: 23.01.08 <<Слесарь по ремонту строительных машин)>

(с нарушением слуха)

Разработчик:
днаньева Людмила Николаевна, преподаватель гБпоу (дтк)), специалист первой категории.

Содержание рабочеЙ программы оп. 0,7 <<Безопасность жизнедеятельности>

соответствует требованиям го'сударственного образовательного стандарта среднего

профессИонrшьногО образоваНия ГоС спО по профессии 23.01.08 <Слесарь по ремонту
строительных машин>. Программа адаптирована Для обучения студентов с нарушением

слуха, как составляющая цикJIа подготовки квалифицированных рабочих (служащих) и

соответствует современному уровню и тенденциям рzlзвития науки и IIроизводства.

рабочей программой определены место и роль учебной дисциплины в овладении

обучающимися проф..."онаJIьных компетенций, умений и знанийо вытекающих из ГоС
спо, утвержде"по- приказом Министерства образования и науки ,Щонецкой Народной

РеспубликЙ Ns 524 от 17.09.2015г. по соответствующеЙ профессии. На этоЙ основе

установлены цели И задачи дисциплины, оформулированы требования к условиям

реtшизации, осуществлению контроля и оценки результатов освоения дисциплины В

соответствии с квалификационными требованиями гос спо.
и являетСя частьЮ програмМы подготовки кв€UIифицированных рабочих.

этому также способствует научность содержания программы, ее соответствие

современному состоянию науки и педагогической практики, связностЬ И логичностЬ

структурирования учебного материilIц оптимаJIьность распределения учебного времени,

отведенного на изучение отдельных разделов и тем, согласно с требованием учебного плана,

предлагаемых условий для реtшизации программы, а также компетеНтныЙ подхоД К

определению содержания учебного материilIа.
рабочая программа вкJIючает в себя тематичgский план изучения дисциплины,

расшифровку содержания каждой темы, список рекомендуемой литературы и задания для

рilзличных видов учебной деятельности.
Данная 11рограмма достаточна по объему, вкJIючает в себя все дидаКтические единицЫ

дисциплины. Программа составлена квалифицированно, демонстрирует знание предмета и

методики преподавания.

,Щанная программа может быть рекомендована для использования в учебных
заведениях среднего профессионального образования для любой формы обучения.
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рЕцЕнзия
на рабочую программу

учебной дисциплины общепрофессиопального цикла <<Безопасность

жизнедеятельности)>
Профессия: 23.01.08 <Слесарь по ремонту строительшых машин>>

(с нарушением слуха)
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Рабочая програмМа по учебной дисциплине оп.07 <Безопаоность жизнедеятельности))

разработана на основе государственного образовательного стандарта среднего

профессионального образования по профессии23,0|.08 <Слесарь по ремонту строительных

машин)), утвержденного прикtlзом мон ЩНР от 17.09.2015 г. Ns 524 и в соответствии с

прикtlзоМ-моН ЩНР от 1,4.tz.zoZO г. J\Ъ178_нп "О внесении изменений в Госуларственный

обр*о"urельный стандарт среднего профессионального образования по профессии 23.01.08

СлесарЬ пО ремонтУ строительных машин". Программа адаптирована для обучения

студентов с нарушением слуха, как составляющая цикJIа подготовки квалифицированных

рабочих (служащих) и соответствует современному уровню и тенденциям развития науки и

производства.
Рабочая программа имеет четкую, соответствующую рекоменДацияМ по разработке

рабочиХ програмМ спО МинистеРства образования и науки.Щонецкой Народной Республики,

рассмотренных на заседании учебно-методического совета умЦ пто протокол Nч7 от

03.08.2015г., структуру, что позволяет обеспечить ее практическую направленность на

качественную подготовку будущих специ€шистов.
Программа содержит следующие элементы: титульный лист, паспорт (указаны область

применения программы, место дисциплины в структуре основной образовательной

программы, цсли и задачи, объем учебной дисциплины и виды учебной работы),
тематический план и содержание учебной дисциплины; условия реЕtлизации программы

(требования к минимаJIьному материаJIьно-техническому обеспечению, перечень

рекоменДуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы);

требования к контролю и оценке результатов освоения учебной дисциплины.
программа построена на межпредметных связях с другими общеобразовательными и

профессиональными дисциплинами. Материал программы имеет практическую

направленность.
Четко сформулированнiUI цель программы и структура находятся В логическоМ

соответствии.
содержание программы направлено на достижение ре3ультатов, определяемых Гос.

СодержанrЪ orpu*ueт последоuаrелuность формирования знаний, ук€ванных в Гос спо. в
полной мере отражеЕы виды работ, направленные на приобретение умений,
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРДММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины оп.07. <<Безопасность

жизнедеятельности> является частью программы подготовки

квалифицированных рабочих ГБПоУ (ДТК) в соответствии с ГоС СПо по

профессии 2З.01.08 <Слесарь по ремонту строитепьных машин).

рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения

квалификации и переподготовки) и профессионutльной подготовке рабочих по

профессиям: 1 1.01.02 Радиомеханик

1.2.место дисциплины в структуре программы подготовки

квалифицированных рабочих
Учебная дисциплина <<Безопасность жизнедеятельности>) относится к

обязательной части общепрофессионального цикла пп крс.

1.3. Щели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения

учебной дисциплины
обязательная часть
в результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен

уметь:
. организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

о предпринимать профилактические меры для снижения уровня

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной

деятельности и быту;

о использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от

оружия массового поражения;

. примеiiять первичные средства пожаротушения;

о ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и

самостоятельно определять среди них родственные полученной

специальности;
о применять профессиоIIальные знания в ходе исполнеIlия обязанностей

военной службы на воинских должностях в соответствии с

полученной специ€rльностью ;

4



. владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в

повседневной деятельности и экстремаJIьных условиях военнои

службы;

о оказывать первуIо помощь пострадавшим;

зIIать:
о принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,

прогнозИрованиЯ развития событиЙ и оценки последствий при

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихИЙНЫХ ЯВЛеНИЯХ, В ТОМ

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе

национаJIьной безопасности ;

. основные виды потенциальных опасностейиих последствия в

профессион€tльной деятельности и быту, принципы снижения

вероятности их ре€Lлизации;
о основы военной службы и обороны государства;

. задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

. способы защиты населения от оружия массового поражения;

. меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при

пожарах;
о организацию и порядок призыва граждан на военную службу и

поступления на нее в добровольном основные виды вооружения,

военной техники и специatльного снаряжения, состоящих на

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых

иМеютсяВоенНо-УЧеТныесПециаJIЬНосТи'роДсТВенные
специальностям Спо;

о область применения получаемых профессионаJIьных знаниЙлри

исполнении обязанностей военной службы;

. порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим,

Вариативная часть - не предусмотрено



в результате освоения учебной дисциплины у обучающегося

!.4.Количество часов, отведенное на освоение программы учебной

дисциплины
максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе:

о обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов

Наименование результата обучения

Понимать сущность и социаJIьную значимость будущей профессии, проявлять к

ней устойчивый интерес

@ннyЮДеяTеЛЬнoсTЬ'исХoДяиЗцеЛИиcпoсoбoвее
достижения, определенных руководителем

контроль, оценкУ и коррекtIИю собственrIой деятельности, нести

ответственность за результа,гы своей работы

ocщфopмauии,неoбxoДимoйДляэффективнoГoBЬIПoЛнеНия
профессионаJIьных задач, профессионального и личностного развития

использовать информационно-коммуникационные технологии в

профессионалыrой деятельности

работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,

руководством, клиентами

исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных

профессиональных знаний (лля юношей)

Осматривать техIlиЧеское состояние систем, агрегатов и узлов строительных

fiемон,гировать системы, агрегаты и узлы строительных машин и выполнять

нию неисправностей

собирать, регулировать и испытывать системы, агрегаты и узлы строительных

Д*rоr,arр""аr" сrстемы, агрегаты, узлы, приборы автомобилей и выполнять

комплекс работ по устранению неисправностеи

ffioBaTЬИиcпЬITЬIBaTЬcИсTеМЬI'aГpеГaTЬI'yзЛЬI'пpибopьr

Соби изделия, с

о самостоятельной работы обучающегося 18 часа

формируются общие (ок) и профе9jх9хqшхч9 компетенции (ПК) :

Код

ок 1.

ок 2.

ок з.

ок 4.

ок 5.

ок 6.

ок 7.

пк.1.1

пк 1.2

пк 1.3

пк 2,1

пк2.z

пк 2.3

пк 3.1

пк з.2



2. СТРУКТУРД И СОДЕРЖДНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы

Максимальная yчебная нагрузка (всего

обязательная я нагрузка (всего

Самостоятельная вIIеаудиторная чающегося (всего

в том числе:
подготовить сообщения, доклад, презентацию на тему

<Правовая ответствеIIность несовершеннолетних)
кТеррористическая опасность)
<Пожарная безопасность)
<Безопасный отдых на водоемах)
кмеры безопасности при пользовании компьютером)
кОруrкие массового поражения)
<применение средств индивидуальной защиты)
кЗдоровье>
кРаботоспособность LIеловека)

<Составление рациоIIа питания.))

кIlрофилактика вредI{ых привычек)
кобщая последовательность действий при оказании первой

медицинской помощи пострадавшему)
кобцая последовательность действий при оказании первой

медицинскоЙ помощИ пострадавшемУ при остроЙ серде,Iной

[Iедостаточности и инсульте)
кПонятие о реанимации>

Итоговая аттестация в форме зачета (ДЗ) 1
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Календарно-тематическое планирование

ОП.07. <<Безопасность жизнедеятельности)>

Группа NЬ_ Курс обучения

Кол-во часов: 36

Jltr tt/п

Kolt,
во

часов

LY!!

урокu
Телtо урока Даmо Прuмечанuя

1 1 1

поrкарная безопасность. Правила безопасного
поведения при пожаре в быту и общественных
местах

,)
1 2

3 1
tJ

Правила безопасного поведения в местах
повышенной социальной опасности.

4 1 4

практическая работа 1- кправила пользования
первичными средствами на начальной стадии

развития пожара)

5 1 5
Практическая работа 2 <О,гработка правил

безлопастного поведения в местах tlовышенной
социаJIыlой опасности>

6 l б

Практическая работа 3 NЬЩействия участников
дорожного движения на противоположной стороне

дорого; переход проезжей части, с ожиданием на

разделительной полосе; правила оценка скорости
транспорта и времени для переходщ_

7 1 7

8 1 8
Утилизация отходов в промышленности Правила
проведения непрямого массажа серлца.

9 1 9
производственный климат: температура воздуха,

влажность воздуха, тепловой обмен организма

10 1 10 Работа с персональными компьютерами

11 ] l1
Защита человека от действий опасных факторов
техногенной среды

Тема 1.3. Основы здорового образа жизни.
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12 1 12
Факторы, обеспечивающие здоровье человека.

Правила личной гигиены

13 1 13 Вредные привычки их влияние на здоровье LIеловека

14 1 14 Режим дня труда и отдыха

15 l 15
практическая работа 4 <<составить режим своего

дня который вы считаете наиболее эффективным))

Раздел 2. Основы комплексной безопасности

Тема 2.1.

Опасные и чрезвычайные ситуации.

lб 1 16
Б"дЫ чрезвычайн ых ситуаций, их класси ф ик ация,

17 1 17
чрезвычайные ситуации природного характера,

щействия в чрезвычайных ситуациях природного
характера

l8 1 I8

меры безопасности населения, оказавIшегося на

территории военных действий. Социальные
опасности (толпа и ее виды, IIаника, массовые

погромы)

19 1 l9
Практическая работа 5 - кСоставить и записать

алгоритм действий в случае возникновения
чоезвычайной ситуации (на выбор)

Тема2.2,
первая помощь при чрезвычайных ситуациях

20 1 20
перечень состояний, при которых оказываться

первая помощь. Серлечно - легоLIная реанимаLIия,

2l 1 2l
травмы и их виды. Первая помощь при травмах

различных областей тела

22 l ,, ,)
Первая помощь при термиLIеских ожогах,

Последствия низких температур на организм
LIеловека.

23 l 23
П[оr.r".r""r.оо работа б <<Выполнить отработку

приемов в проведении сердечно-легочной

реанимации)

24 1 24
Практическая работа 7 кОсуществить
последовательные действия по оказанию первой

помощи при ранении)

25 1 25
Практическая работа NЬ8 кВыполнить
иммобилизацию верхних и нижних конечностей,

переноску пострадавшего различньши qцqgоlф,мц>

Раздел 3. Обеспечение военной безопасности
государства

Тема 3.1 Гражцанская оборона - составная
часть обороноспособности государства



26 1 26

задачи граiкданской обороны,основные понятия

и определения. Единая государственная

система предупреждения и ликвидации
tlDезвычайных ситуаций.

27 1 27

практическая работа Лъ 9. <<отработать правила

поведения при пOJlуtiении сигнала о чрезвычайной

ситуации согласно плану образовательного

учрех(ления).

28 1 28
Практическая работа Л} 10. <<Использование сродств

индивидуальной защиты от поражающих факторов в

чпезвычайных ситуациях)).
т** rZ Вооружсенные Силы,Щонечкой Народной
республики для поддержания мира и безопасности

29 1 29
характер современных войн и воору)tенных
кон(lликтОв. основы и организация обороны

Донецкой Народной Республики.

30 1 30

Практическая работа NЪ 11. кНа oct,loвe

мелицинсКого осмотРа определ Ить основн ые приLtи н ы,

оказывающие отрица,гельное влияние на ваше

здоровье, и определить возможные пути укрепJIения и

сохранения вашего злоровья).

31 1 31

Практи.lеская работа ЛЪ 12. <Исходя из основных
требовани й к и нди видуал ьно-Ilсихоло гическим

качествам специалистов по сходным воинским

должностям, определить для себя более приемJlемое

направление военной специащ
Тема 3.3 Военнослужащий - защитник своего

отечества

32 l 32
основные качества личности военнослужащего

33 1 33
основl-tые понятия о психологической совместимости

членов воинского коллектива (экипажа, боевого

расчета).

34 1 34

Практическая работа NЪ 13. кУзнать, какие военные

мемориалы находятся в вашем регионе. Указать, в

I]амять о каких героических подвигах воинов они были

воздви гtlуты).

_r5 l 35

комarлексное практическое занятие <<,Щ,ействия

населения в условиях чрезвычайных ситуаций,
Отработка умений взаимодействия с разными
службами по обеспечению безопасц99fц F{з99д9ццр,

36 1 36
Щифференцированный зачет

Преподаватель Л.Н,Ананьева

10
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3.УСЛОВИЯРЕДЛИЗДЦИИ ПРОГРДММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
з.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины <<Безопасность жизнедеятельностп> требует

наличия учебного каб инета. Оборулование учеб ного кабинета :

о посадочные места по количеству обучающихся;

о рабочее место преподавателя;

. тематические плакаты;

фотографии;
видеофильмы;

о учебные противогазы;

о учебные индивидуапьные медицинские аптечки;

о }чебный прибор войсковой химической разведки;

о }чобный дозиметр;
. учебный огнетушитель;

. учебный самоспасатель <<Феникс>>.

Технические средства обучения:

о компьютер с лицензионным программным обеспечением;

. комплект электронных плакатов и учебников;

. мультимедийный проектор.

о

a
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3.2 Информационное обеспечение обучения

О сно в ная у чеб ная л umераmур а

Коротков Б.п., Черепанов и.г. Безопасность жизнедеятельности и

медицина катастроф: Учебное пособие. - М.: Издательско-торговая

корпорация (Дашков и К>; Ростов н/,Щ: Наука-Пресс,2008. - 480 с.

Смирнов д.Т. основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. В 2 ч. Ч.

1 : учеб. для общеобр€}зовательных учреждений/ д.т. Смирнов, Б.и,

Мишин, в.д. Ваонев; под обЩ. ред. д.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос,

акад. образования, изд-во <Просвещение>. - 10-е изд. - М.: Просвещение,

2009. - 22з с.: ип. - (Дкадемический школьный учебник).

Смирнов д.Т. основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. В 2 ч. Ч,

2. основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учеб, для

общеобр€вовательных учреждений: базовый уровень/ А,Т, Смирнов, Б,И,

Мишин, п.в. Ижевский; под общ. ред. Д.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос,

акад. образования, изд-во <Просвещение)). - 8-е изд. -М.: Просвещение,

2010. _ 160 с.: ил. - (Дкадемический школьный учебник).

Смирнов д.Т. основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник,

для общеобразовательных учрежденийl Ь.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под

общ. ред. Д.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. образованиъ изд-во

<Просвещение). - М.: Просвещение, 2009. - 304 с.: ил. - (Дкадемический

школьный учебник).
основы безопасности жизнедеятельности: 10-й класс.: учебник для

общеобразовательных учреждений / м.п. Фролов, Е.н. Литвинов, д,т,

Смирнов и др.; под ред. юл. Воробьева. - 2-е ИЗД., испр. и доп. - М.: дСТ:

Астрель, 2010. - 350 с.

6, основы безопасности жизнедеятельности: 11-й класс: учебник для

1.

2.

.)

4.

5.

общеобразовательных учреждений / м.п. Фролов, Е,.н. Литвиново д,т,

Смирнов и др.; под ред. ю.л. Воробьева. -2-е ИЗД., испр. и доп. - М.: дСТ:

Астрелъ, 2010. - З18 с.

Инmернеm pecypcbl

b!"tp ; // Ф а п k ry с l сF h. r 4 е k о п t|m,ik с!^- р re d р r iy а ti,y tt

lottP : //r u, w ik ip ed ia, о rghp i k i

h t t п : //w w w. tи, i r рх. с tl п t
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4 КОНТРОЛЪ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль

преподавателем

оценка результатов
процессе проведения

освоения дисциплины осуществляется

теоретических занятий, практических

достижений демонстрируемых
и навыков.

и

в

занятий индивидуаJIьных образовательных

обучаюЩимисЯ индивиДу€lJIьных заданий, умений

Результаты обучения
(освоенные умения,
усвоенные знания)

ОсновrIые показатели оценки результата

У,менuя:

. воспринимать изменения в усJIовия
производства, рыночной экономики и

предпринимательства;

Практические занятия, внеаудиторная
самостоятельная работа

. находить и и0lIользовать необходимую
экономическуtо информацию ;

Практические занятия, внеаудиторная

самостоятельная работа

Зttпнuя:

. основы экономики, подходы к анализу
экономической ситуации в стране и а

рубежом, денежно-кредитную и

налоговуIо политику;

Практические занятия, внеаудиторнаrI
самостоятельная работа

. механизмы ценообразования на
продукцию (услуги), формы оплаты
тDуда в совl]еменны условиях;

Практические заF{ятия, вrIеаудиторная
самостоятельная работа

. законодательство по охране авторских
прав.

Практические занятия, вI]еаудиторная
самостоятельная работа

t7


