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Рабочая программа по учебной дисциплине раз;эаботана на основе
государственного образоватеJIьного стаFIдарта среднего просРессиоFIальFIого

образования) по просРессии 2З.01.17 Масте[] по ремонту и обслу>ttиваниIо
автомобилей (далее - профессия), утвержденFIого приказом Министе|]ства
образования и науки .Щонецкой Народной Республики от 2З ноября 2020 г. Jtlb

161-НП, как составляющая цикла подготовки кваIIифицированного рабочего,
служащего.

Рабочая программа содержит паспорт, структуру и содержанlrе учебгrой
дисциплины, условия реализации рабо.rей программы, ко[tтроль и оценку

результатов освоен ия учебной дисциплины.
В паспорте рабо.lей программы представлеIIы цеJIи, задачи и

<<Безопаснос,гьтребования к результатам освоениrl дисциплиFlы
жизнедеятельности)).

Программа рассчитана на 54 часа. Итоговая ат,гес,гаIlия проводится в

(lopMe дисР(lерен циро ван ного зачёта.
Содержание обучения и уровень подготовки квали(lицироваI]FIых

специалистов, зало)Itенные в программе, соответствуют требовагlиям

рабо,годателей, отвечаIот современному уровню производства.
Разработанная программа обеспечивает реаJIизацито образовательного

процесса в соответствии с требованиями образовательного стаlIдарта по

проtРессии и Mo)IteT быть рекомеLlдована дJlrI использоt]tlния
образовательFIыми учрежде[tиями СПО для подготовI(и l<вали(lиц1,IровzlFIlIого

рабочего, служаttlего указанI-Iого профиля.
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рЕцЕнзия
на рабочую программу учебной дисциплины
ОП.05 <<Безопасность жизнедеятельности>)

по профессии
23.0|.17 <Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей>>

Разработчик:

Ананьева Людмила Николаевна - преподаватель 1 категории ГБПОУ
<Щонецкий технологический колледж))

Рабочая программа по учебной дисциплине разработана на основе
государственного образовательного стандарта среднего профессионztльного
образования) по профессии 23.01.1'7 Мастер по ремонту и обслуживанию
автомобилей (далее - профессия), утвержденного прикilзом Министерства
образования и науки Щонецкой Народной Республики от 2З ноября 2020 г. J\Ъ 161-
НП, как составляющая цикJIа подготовки квалифицированного рабочего,
служащего.

Рабочая программа имеет четкую, соответствующую методическим
рекомендациям по разработке рабочих программ учебных дисциплин
общеобразовательного и общепрофессионального цикJIов Письмо Минобрнауки
!НР J\b3606 от 27.08.2015г. структуру, что позволяет обеспечить ее практическую
направленность на качественную подготовку будущих специЕuIистов.

Программа содержит следующие элементы: титульный лист, паспорт
(указаны область примецения программы, место дисциплины в структуре основной
образовательной программы, цели и задачи, объем учебной дисциплины и виды
учебной работы), тематический план и содержание учебной дисциплины; условия
реаJIизации программы (требования к минимtшьному материально-техническому
обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов,
дополнительной литературы); требования к контролю и оценке результатов
освоения учебной дисциплины.

Программа построена на межпредметных связях с другими
общеобразовательными и профессион€шьными дисциплинами. Материал
программы имеет практическую направленность.

Четко сформулированная цель программы и структура находятся в
логическом соответствии.

Содержание программы направлено на достижение результатов,
определяемых ГОС. Содержание, отражает последовательность формирования
знаний, указанных в ГОС СПО. В полной мере отражены виды работ,
направленные ца приобретение умений.

Рецензент:
заместитель Т. Л. Тихонова

Подпись Тихо
!иректор ГБ Е. П. Бурмистров
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l. пАспорт рАБочЕй прогрАммы учЕБной дисциплины

1.1. Область применения программы
Рабочая программа по учебной дисциплине разработана на основе государственного
образовательного стандарта среднего профессион€Llrьного образования) по

профессия), утвержденного прик€lзом Министерства образования и науки ,,Щонецкой
Народной Республики от 2З ноября 2020 г. Ns 161-НП, как составляющая цикла
подготовки квzLлифицированного рабочего, служащего.

Рабочая программа содержит паспорт, структуру и содержание учебной
дисциплины, условия реЕtлизации рабочей программы, контроль и оценку

результатов освоения учебной дисциплины.
В паспорте рабочей программы представлены цели, задачи и требования к

резуJIьтатам освоения дисциплины <<Безопасность жизнедеятельности).

1,.2.Место дисциплины в структуре программы подготовки
квалифицированных рабочих

Учебная дисциплина <Безопасность жизнедеятельности>) относится к
обязательной части общепрофессионального цикла ПП КРС.

уметь:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен

о организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
о предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей

различного вида и их последствий в профессионztльной деятельности и

быту;
. использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия

массового поражения;
о применять первичные средства пожаротушения;
о ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и

самостоятельно определять среди них родственные полученной
специальности;

. применять профессион€uIьные знания в ходе исполнения обязанностей
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной
специ€шьностью;

1.3. Щели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения

учебной дисциплины
обязательная часть



о владеть способами бесконфликтного общенияи саморегуляции в

повседневной деятельности и экстремЕuIьных условиях военной службы;
. окtlзывать первую помощь пострадавшим;

знать:
. принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,

прогнозирования р€tзвития событий и оценки последствий при
техногенных чрезвычайных ситуацияхи стихийных явлениях, в том числе
в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе
национ€tльной безопасности;

. основные виды потенци€tльных опасностей и их последствия в

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности
их ре€Lлизации;

о основы военной службы и обороны государства;
о задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
о способы защиты населения от оружия массового поражения;
. меры пожарной безопасности и правила безопасного поведенияпри

пожарах;
о организацию и порядок призыва граждан на военную службу и

поступления на нее в добровопьном основные виды вооружения, военной
техники и специ€Lльного снаряжения, состоящих на вооружении
(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные
специ€tльности, родственные специ€uIьностям СПО;

о область применения получаемых профессиональных знаний при
исполнении обязанностей военной службы;

. порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Вариативная часть - не предусмотрено



Код Наименование результата обучения

ок1 llонимать сущность и социальную значимость булущей проtРессии, проявлять к

rlей устойчивый интерес

ок 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее

достижения, определенных руководителем
ок з. Анализировать рабочую ситуацию, осуществJIять текущий и итоговый

контроль, оценку и коррекциlо собственной леятельности, нести
ответственность за результаты своей работы

ок 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения
профессиоIIаJIьных задаLI, профессионального и личностного развития

ок 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в

профессиональной деятельности
ок 6. Работать в коллективе и команле, эффективно общаться с коллегами,

руководством, клиентами
ок 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных

профессиональных знаний (лля юноrпей)
гIк.1.1 Осматрива,гь техническое состояние систем, агрегатов и узлов строительных

машин.
пк 1.2 ,Щемонтировать системы, агрегаты и узлы строительных машин и выполнять

комплекс работ по устранению неисправностей
пк 1.3 Собирать, регулировать и испытывать системы, агрегаты и узлы строительных

машин.
пк 2.1 Определять техническое состояние систем, агрегатов, узлов, приборов

автомобилей
гIк2,2 .Щемонтировать системы, агрегаты, узлы, приборы автомобилей и выполнять

комплекс работ по устранению неисправностей
пк 2.3 Собирать, регулировать и испытывать системы, агрегаты, узлы, приборы

автомобилей
пк з.1 Собирать изделия, сваривать, наплавлять дефекты
пк 3.2 Выполнять ручную и машинную резку

В результате освоения учебной дисциплины у обучающегося формируются
общие (ОК) и профессионаJIьные компетенции (ПК):

1.4.Количество часов, отведенное на освоение программы учебной
дисциплины

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе:
о обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося Зб часов
о самостоятельной работы обучающегося 18 часа

6



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы объелц часов

максимальная учебная нагрyзка (всего) 54
обязательная аyдиторная учебная нагрyзка (всего) 36
в том числе:

лабораторные работьl (н е пр е dу слио mр ено)
практические работы 15

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающегося (всего) 18
в том числе:

Подготовить сообщения, докJIад, презентацию на тему
<Правовая ответственность несовершеннолетних)
<Террористическая опасность)
<Поiкарная безопасность)
<Безопасный отдых на водоемах>
<Меры безопасности при пользовании компьютером)
кОружие массового пора}кения)
<Применение средств индивидуальной защиты>
<Здоровье>
<работоспособность человека)
<Составление рациона питания, )
кПрофилактика вредных привычек)
<Общая последовательность действий при оказании первой
медицинской помощи постралавшему)
кОбщая последовательность действий при оказании первой
медицинской помощи пострадавшему при острой сердечной
недостаточности и инсульте)
<Понятие о реанимации)

Итоговая аттестация
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины <<Безопасность жизнедеятельности)) требует
н€Lличия учебного кабинета. Оборудование учебного кабинета:

посадочные места по количеству обучающихся;

рабочее место преподавателя;

о тематические плакаты;

о

о

о

о

Технические средства обучения:

о комплект электронных плакатов и учебников;
. мультимедийный проектор.

. фотографии;
о видеофильмы;
. учебные противогазы;
о учебные индивидуrLпьные медицинские аптечки;
о учебный прибор войоковой химической р€}зведки;
о учебный дозиметр;

учебный огнетушитель;

учебный самоспасатель <Феникс>.

о компьютер с лицензионным программным обеспечением;

10



1.

2.

3.2 Информациоццое обеспечение обучения

О с но в ная у чеб ная л umер аmур а

Коротков Б.П., Черепанов И.Г. Безопасность жизнедеятельности и медицина
катастроф: Учебное пособие. - М.: Издательско-торговая корпорация
<,.Щашков и К>>; Ростов н/Щ: Наука-Пресс, 2008. - 480 с.
Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. В 2 ч. Ч. 1

: учеб. для общеобразовательных учрежденийl А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин,
В.А. Васнев; под общ. ред. А.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад.

образования, изд-во <<Просвещение)). - 10-е изд. - М.: Просвещение, 2009. -
223 с.: ил. - (Академический школьный учебник).

З. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. В 2 ч. Ч.2.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учеб. для
общеобразовательных учреждений: базовый уровень/ А.Т. Смирнов, Б.И.
Мишин, П.В. Ижевский; под общ. ред. А.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос.
акад. образования, изд-во <Просвещение)). - 8-е изд. -М.: Просвещение, 2010.
- 160 с.: ил. - (Академический школьный учебник).
Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник.
для общеобразовательных учрежденийl А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под
общ. ред. А.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во
<<Просвещение)). - М.: Просвещение, 2009. - 304 с.: ил. - (Академический
школьный учебник).

5. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-й класс.: учебник для
общеобр€вовательных учреждений / М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.
Смирнов и др.; под ред. ЮЛ. Воробьева. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: АСТ:
Астрель, 2010. - 350 с.

6. Основы безопасности жизнедеятельности: 11-й класс: учебник для
общеобразовательных учреждений / М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.
Смирнов и др; rIод ред. Ю.Л. Воробьева. - 2-е изд,э испр. и доп. - М,: АСТ:
Астрель, 2010. - 31В с.

Инmернеm pecypcbl

h t t r\!!/b а tl k za d а с h . r u/е k о п о пl i k u- о r е d р r iy а t i ч а

h t tp : //r u.w i ki р е d i ct. 0 r {!/уу i ki
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка

преподавателем в процессе

занятий индивиду€tльных
о бучающ имиQя индивидуаJIьных з аданий, умений

результатов освоения дисциплины осуществляется

проведения теоретических занятий, практических
образовательных достижений демонстрируемых

и навыков.

Результаты обучения
(освоенные умения,
усвоенные знания)

Основные показатели оценки результата

Уменuя:

. воспринимать изменения в условия
производства, рыночной экономики и
предпринимательства;

Практические занятия, внеаудиторная
самостоятельная работа

. находить и использовать необхолимую
экономиLIескую информацию ;

Практические занятия, внеаудиторная

самостоятельная работа
3нсtнuя:

. основы экономики, подхолы к анализу
экономической ситуации в стране и а

рубежом, дене}кно-кредитную и
налоговуIо политику;

Практические занятия, внеаудиторная
самостоятельная работа

. механизмы цеrIообразования на
продукцию (услуги), формы оплаты
труда в современны условиях;

Практические занятия, внеаудиторная
самостоятельная работа

. законодательство по охране авторских
прав.

Практические занятия, внеаудиторная
самостоятельная работа

t4


