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<Эксплуатация транспортI-Iого электрооборулования и автомати ки (по вI4дам

транспорта, за исключением водного)>, утвержденFIого приказом N4OI,j ДI-tР
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общеобразовательными и профессион€UIьными дисциплинами.
программы имеет практическую направленность.

логическом соответствии.
содержание программы направлено на достижение результатов,

определяемых гос. Содержание отражает последовательность
формирования знаний, у в ГОС СПО. В тlолной мере отражены
виды работ, направле
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Разработчик:
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рабочая программа по учебной дисциплине <<психология

<эксплуатация транспортного электрооборудова ния и автоматики (по видам
транспорта, за исключением водного)>, утвержденного прик€вом МОН ДIf
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по разработке рабочих программ спо Министерства образования и науки
Щонецкой Народной Республики, рассмотренных на заседании учебно-
методического совета умЦ пто' протокол J\гs7 от 03.08.2015 г., стрУкТУРУ,
что позволяет обеспечить ее практическую направленность на качественную
подготовку будущих специ€lлистов.

программа содержит следующие элементы: титульный лист, паспорт
(указана область применения программы, место дисциплины в структуре
основной образовательной программы, цели и задачи, объем учебной
дисциплинЫ и видЫ учебноЙ работы); тематический план и содержание
учебной дисциплины, условия реЕLлизации программы (требования к
миним€шьному материЕtльно-техническому обеспечению, перечень
рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной
литературы); требования к контролю и оценке результатов освоения учебной
дисциплины.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРДММЫ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ (ОГСЭ.04 Физическая культура))

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной

программы:

РабОчая Программа учебной дисциплины ОГСЭ.04. <Физическая культура) входит в
общеобразовательный цикл.

1.2. Щели и задачи дисциплиtlы - требования к результатам освOOния дисциплины:
Щели:
- укрепление здоровья,

- СОДеЙствие гармониLIному физическому, нравственному и социальному развитиIо,
успешному обучениIо,

- формирование умений саморегуляции средствами физической куль.гуры,
- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и

безопасного образа жизни.
Задачи:

Озс)оровumельные:

- ПРОфилакТика заболеваний, стрессовых состояний средствами физической культуры;
- фОрмирование способности организма адаптироваться к окружающей среде;
- СОдеЙсТВИе укреплению здоровья обучающихся, формирование правильной осанки,

профилактика плоскостопия, миопии и других заболеваний;
- I1овышение умственнойработоспособности;
- освоение навыков формирования здорового образа жизни.

Образоваmельньtе:

- ОВJIаДеНИе фиЗкультурными знаниями, необходимыми для организованных и
самостоятельных занятий ;

- ОСВОеНИе ДУХОВНЫХ ценностеЙ олимпизма и олимпиЙского движения (олимпиЙское
образование);

- обучение }кизненно важным двигательным умениям и навыкам;
- фОрмирование культуры дви>lсений, обогащение двигательного опыта физическими

упражнениями с обшдеразвивающей и оздоровительной направленtIостью, техническими
действиями и приемами базовых видов спорта.
воспumаmельные:

- формирование патриотического самосознания;
- воспитание положительных черт характера? таких как дисциплинированное

ПОВеДеНИе, ДОброяtелательное отношение к товарищам, коллективизм, взаимовыручка,
честность, отзывчивость, смелость, настойчивость в дости}кении цели;

- фОрмироВание берехtного отношения к собственному здоровью и здоровью
- окружающих как к ценности;
- РеаЛиЗация принципа гармоничного сочетания нравственных, физических и

интеллектуальных качеств лиLIности;

- фОРмирование мотивационных установок на физи.lеское и духовное
самосовершенствование;

- Профилактикаасоциального поведения средствами физической куль,l,уры.



Развuваюtцuе:

- развитие кондиционных и координационных качеств;
- развитиетворческих способностей;
* развитиемировосприятия;
- РаЗВИТИе МЫСЛИТеЛЬных способностеЙ, через интеграционные процессы образования.

ПрuклаDньtе:

- ОбУЧеНИе УМениям и навыкам сотрудничества со сверстниками в процессе
- физкультурной и спортивной леятельности;
- освоение знаний, умений и навыков, необходимых для обеспечения безопасности во

время самостоятельных игр и физкуrrьтурных занятий.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся доллсен:
знать:

- О РОЛи физическоЙ культуры в общекультурном, профессиональ}Iом и социальном
развитии LIеловека;

- основы здорового образа жизни;

уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья,

достижения жизненных и профессионаJIьных целей;
- исполЬзоватЬ приобретенные знания и умения в практиtIескоЙ деятельности и

повседневной жизни.

1.3. КолиЧествО часов, отведенное на освоение программы учебllой дисципJIины
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 340 часов, в том LIисле:

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 170 часоts;
- самостоятельной работы обучающегося 170 часов.

5



2. структурА и содЕржАниЕ учЕБной дисциплины
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

вид учебной работы объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 340
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) ]70
в том числе:

теоретические занятия 20

практические занятия 150

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 170

в том числе:
Написание рефератов.
Написание докладов.
Составление презент аций.
Усвоение теоретических сведений и задач по легкой атлетике, по
гимнастике, по спортивным играм, по туризму,
Составление и проведение комплексов легкоатлетических упражнений
(для развития выносливости, быстроты.)
Составление комплексов физических упражнений для профилактики и
коррекции нарушения опорно-двигательного аппарата.
Составление и проведение комплексов утренней, вводной и
производствеrrной гимнастики,
Составление комплексов упражнений для развития гибкости.
Составление и проведение комплексов упражнений rlа тренажерах.
Составление и проведение комплексов упражнений по атлетической
гимнастике.
Изучение правил безопасного поведения и предупреждения опасных
ситуаций во I]ремя учебных занятий, посещения спортивных и других
массовых зрелищ.
Изучение правил безопасного поведения на занятиях Iltl гимнастике,
легкой атлетике, спортивным играм.
Составление и проведение комплексов упражнений по фитнесу.
Изу.tение правил спортивных игр (баскетбол, волейбол, футбол)
Составление кроссвордов.
Походы выходного дня.
Ведение личного дневника самоконтроля.
ИtП О е о в а я а l1x п,l е с п,l ацuя llp о в о d uп1 ся в ф о рм е ё u ф ф е р е r t цuр о б с].н н о z о з сlч е п1 cl
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

ЛЪ п/п НаИменования объектов и средств материально-технического обеспечения

1. учебно-практическое оборудование для реализации разделоu rrро.рч**",

1.1. Гимнастика, атлетическая гимнастика

1.1.1. стенка гимнастическая

|.1.2. Перекладина гимнастическаJI

l .1 .з. Брусья гимнастические, параллельные

1.1.4. Канат для лазания, с механизмом крепления

1.1.5. скамейка гимнастическая жесткая

1 .1.6. Гантели

I.|.7 . Скамья атлетическая, вертикtlльная

1.1.8. Скамья атлетическая, наклонная

1 .1 .9. Стойка для штанги

1.1.10. Штанги тренировочные

1.1.1l Гири

|,l,\z. маты гимнастические

1 ,1.13. скакалка гимнастическая

1.1.14, Обруч гимнастический

1.2. легкая атлетика

1,2,| flорожка разметочная для прыжков в длину с места

1,2.2. Рулетка измерительная

1.3. Баскетбол, волейбол, футбол

1.3.1 Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой

1.3,2. мячи баскетбольные

1.з.3. сетка волейбольная

1.3.4. мячи волейбольные

1.3.5. Ворота футбольные

1.3.б. Мячи футбольные

1 Измерительные приборы
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2.| Секундомер

3. Срелства до врачебной помощи

3.1 Аптечка медицинская

4 Спортивные залы

4.1 Спортивный игровой зал

4.2. Спортивный тренажерный зал

5 Спортивная площадка

6 Кабинет преподавателя

7 Раздевалки

8 Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборулования

Нормативно-техническая документация :

-паспорт учебного кабинета;
-план работы учебного кабинета;
-инструкция по ТБ.

3.2. ИнформационIIос обеспечение обучения
перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы:
основные истOчники:

1 . <Физическая культура l0- 1 1кл.> В.И. Лях А,А. Зданевич, издательство <Просвещение) 20|2г-
2З7с.
2. кФизическая культура с основами здорового образа жизни) I{ипин Л.Л,,Санкт-Пе.гербург
2002г-164с.

З. кФизическая культура студента> Ильинич В,И издательство <Гарларики> 2001г-448с,
4. <Физическая культура> Бишаева А.А издательство <Академия> 2013г-304с.
5. <Теоретические осI{овы самостоятельных занятий физической культурой> Матузов Л.Е. Уфа
2013г-l04с.

ff ополllительные источtIики :

l. БарчукОв И.С. Физическая культура. Учебное пособие для вузов. - М,: Юнита-ffана, 2014г.
2. БарчукОв И.С. Теория и методика физического воспитанияи спорта, * М,: Кнорус,2015г.
3. Ильинич. в.и. Физическая культура студента и жизнь, - М.: Гарларика, 2014г,
4. Ковалев В.!, Спортивные игры, - М: Просвещение, 2О14 г.
5. м.л. Журавина, н.к. Меньшикова. Гимнастика, - М.: Издательский центр <Дкадемия>,201бг,
б В.А.Бароненко Здоровье и физическая культура студента: учебное пособие-2-е изд.-М: Инфа-
М,2014г.
7 ФизичеСкая культУра: учебное пособие для студентов средних профессиональных учебных
заведений-Н.В..Решетников, Ю.Л.Кислицын,-7-е изд.,испр.-М:Академ ия,2О]I4г.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
дисциплины
контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется

преподаватеJIем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также
олнения оOучающимся индивидуальных заданий, проектов, исследований

Результаты обучения
(основные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и
оценки резyльтатов обучения

Ум.еrшя:

использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для
укрепления здоровья, дости)Itения
жизненных и проt}ессиональных целей;

Оценка вьlполllеrluя
упраасненuй u заdанuй
пракmuческuх заняпluй

Знаltust:

о роли физической культуры
общекультурном, профессиональном
социальном развитии человека;

в
и

Оценка усmно?о опроса, oLlelll{a
з а,u.|u,п1 bl р е ф е р аm о в

Оценка успlLtоzо опроса, oL|ellKcl
заLцull1ьt реферапlов
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Приложение 2
Контрольные упражнения по игровым видам

Волейбол
I курс

- Передача мяча двумя руками сверху в паре через сетку
Расстояние б метров. Количество tIередач:
20иболее-к5>
15-19 - к4>

12-14 - (з))
* Передача мяча двумя руками снизу в паре через сетку
Расстояние б метров. Количество передач:
l5иболее-(5)
|2-|4 - (4)
10-1 1 - (3)
II курс

- Верхtlяя прямая подача. Всего 5 подач
2 подачи на площадку
3 подачи по зонам
3 попадания * <5>

2 попадания * <<4>>

1 попадаrrие - кЗ>
III курс

- Нападаlоший удар
IV курс

- Нападающий удар по боковой линии.
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Баскеmбол
I курс

- ЛовлЯ и передача мяча оТ гРУди двумя руками на месте. Расстояние юноши - б метров,
девушки - 5 метров. Время 30 секунд,

Количество передач: 30 и более - (5)), 28-29 - (4), 26-27 - к3>.

УЧебНОе УПражнение: бросок одной рукой сверху или снизу в движении после ведения,
Упражнение выполняется 5 раз

5 гlопаданий - к5>, 4 попадания - <<4>>,3 попадания - <3>

ПРи ошибке (пробея<ка, двойное ведение и т.д.) в любой попытке - (не зачтено)
II курс

Штрафной бросок
Коли.lество бросков - 5

4 попадания - <5>

3 попадания - к4>
2 попадания - <3>

Учебное упражнение (ограниченный промежуток времени)
Используются элементы :

а) ведение мяча В двияtениИ с измененИем направЛения С переводом мяча из одной
руки в другую;

б) остановка в два шага;
в) поворот на месте;
Г) бРОсок оДной руrсой сверху или снизу в двихtении после получения передачи.
Упраrкнение выполняется два раза:
2 попадания - <5>

1 попадание - к4>
Упраrкнение выполняется без ошибок с двумя промахами - (3>
III курс

БРОСОК ОДной рукой сверху в прыжке толчком лtsумя ногами после ведения.
Выполняется из-за штрафной зоны. Количество попыток * 5

3 попадания - к5>

2 попадания_ <<4>>

l попадание - к3>

Учебное упражнение (ограниченный промежуток времени)
Используtотся элементы :

а) ведение мяча в движении;
б) передача мяLIа двумя руками от груди после ведения;
В) бросок одной рукой сверху или снизу в дви}Itении после получения передачи;
Г) ВеДение мяча с переводом с одной руки в другую поворотом (обыграть условного

противника);
Д) бросок мяча из-под кольца одной рукой снизу в дви}Itении после ведения.
IV курс

Учебное упражнение (ограниченный промежуток времени)
ИспользуIотся элементы :

а) ведение мяча в движении;
б) передача мячадвумя руками от груди посJIе ведения;
В) бросок одной рукой сверху или снизу в движении после получения передачи;
Г) ВеДение мяча с переводом с одной руки в другую поворотом (обыграть условного

противника);
Д) бРосок мяча из-под кольца одной рукой снизу в дви}Itении после ведения

(Попадание обязательно).
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Приложение 3
Проверка эффективности самостоятельной работы

проверка данного вида деятельности самостоятельной работы организуется в виде анализа
результатов выступления на соревнованиях или сравнительньtх данных начального и конечного
ТеСТиРоВания, демонстрирующих прирост в уровне рtввития физических качеств.
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