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рЕцЕнзия
на рабочую программу по учебной дисциплине

ОП.09 Безопасность жизнедеятельности
23.о2.05 Эксплуатация транспортного электрооборудованияи автоматики (по видаМ

транспортq за исключением водного)

Разработчик:
Николаева Татьяна Сергеевна, преподаватель ГБПОУ кЩТК>.

Рабочая программа по учебной дисциплине <<Безопасность жизнедеятельности>>

разработана на основе государственного образовательного стандарта среднего

профессионаJIьного образования по специ€Lльности 2з.02.05 <Эксплуатация

транспортного электрооборудования и автоматики (по видам транспорта, за

исключением водного)>>, утвержденного прик€вом моН шР от 23.|L.2020 r J\b 1б2-

нп., как составляющая цикла подготовки специЕLгIистов среднего звена.

этому также опособствует научность содержания программы, ее соответствие

современному состоянию науки и педагогической практики, связность и логичность

структурирования учебного материала, оптим€шьность распределения учебного

времени, отведенного на изучение отдельных рЕвделов и тем, согласно с требованием

учебного плана, предлагаемых условий для реЕtлизации программы, а также

компетентный подход к определению содержания учебного материала.

Рабочая программа включает в себя тематический план изучения дисциплины,

расшифровку содержания каждой темы, список рекомендуемой литературы и задания

для различных видов учебной деятельности.

щанная программа достаточна по объему, включает в себя все дидактические

единицЫ дисципJIины. Программа составлена квалифицированно, демонстрирует

знание предмета и методики преподавания.

Щанная программа может быть рекомендована для использования в учебных
заведенИях среднего профессионыIЬногО образования для любой формы обучения.

Рецензент:

Специалист высшей категории, преподаватель-методист
ГБПОУ <<.Щонецкий ТАСТ> .Щоренская

Подпись,Щоренско й Н.И. удостоверяю :

,.Щиректор ГБПОУ <,Щонецкий ТАСТ> Туркина



рЕ,цЕнзия
на рабочую программу по учебной дисциплине

ОП.09 Безопасность жизнедеятельности
2З.О2.05 Эксплуатация транспортного электрооборулованияи автоматики (по видам

транспорта, за исключением водного)

Разработчик:
Николаева Татьяна Сергеевна, преподаватель ГБПОУ (ДТК>.

Рабочая программа по учебной дисциплине <<Безопасность жизнедеятельности)

разработана на основе государственного образовательного стандарта среДнеГО

профессион€шьного образования по специаJIьности 23 .02.0 5 <ЭксплУаТаЦИЯ

транспортного электрооборудования и автоматики (по видам транСПОРТа, За

исключением водного)>>, утвержденного прикtlзом МОН ДНР от 23.tt.2020 r Ns 162-

НП., как составляющая цикJIа подготовки специztлистов среднеГо ЗВеНа.

рабочая программа имеет четкую, соответствующую рекомендациям по

разработке рабочих программ СПО Министерства образования и науки ЩонеЦКОЙ
народной Республики, рассмотренных на заседании учебно-методического совета

умЦ пто протокол J\Ъ7 от 03.08.2015г., структуру, что позволяет обеспечить ее

практическую направленность на качественную подготовку булучих сПецИ€uIИСТОВ.

ПрограМма содержит следующие элементы: титульный лист, паспорт (указаны

область применения программы, место дисциплины в структуре основной

образовательной программы, цели и задачи, объем учебной дисциплины и видЫ

учебной работы), тематический план и содержание учебной дисциплины; условия

ре€tлизации программы (требования к миним€lJIьному матери€tJIьно-техническому

обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-реСУРСОВ,

дополнительной литературы); требования к контролю и оценке результатов освоения

учебной дисциплины.
Программа построена на межпредметных связях другими

общеобр€вовательными и профессион€Llrьными дисципJIинами. Матери€tл программы
имеет практическую направленность.

четко сформулированная цель программы и структура находятся в логическом
соответствии.

Содержание программы направлено на достижение результатов, опреДеЛяеМЫХ

гос. Содержание отражает последовательность формирования знаний, укЕванных в

гос спо. В полной мере отражены виды работ, направленные на приобретение

умений.

Рецензент:
Т. Л. Тихонова

" ,7 ". 
П. Бурмистров

Подпись
Щиректор
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1. ОБIЦДЯ ХДРДКТЕРИСТИКД ПРИМЕРНОЙ РДЬОЧЕЙ
прогрАммы учЕБной дисциплины (оп.09 БЕзопАсностъ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ>

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы: общепрофессион€}льный цикл.

Учебная дисциплина имеет практическую направленность и имееТ

межпредметные связи с общепрофессиональными дисциПлинаМИ ОП02

Технчческая лиеханuка, оп.03 Элекmроmехнuка u элекmронuка, оп. 08

Охрана mруdа, ОП 0б Инфорwtацuонные mехнолоzuu в профессuональНОЙ

dеяmельносmLt

1.2. Щель и планируемые результаты освоения дисциплины:

Код ПК,
ок

Умения Знания

ок 01-
08,

ок10,
пк 5.з

- организовывать и проводить
мероприятия по защите

работаюших и населения от
негативIIых воздействий
чрезвычайных ситуаций ;

- предпринимать
профилактиLlеские меры для
снижения уровня опасностей

различного вида и их последствий
в профессиональной деятельности
и быту;
- использовать средства
инливидуальной и коллективной
защиты от оружия массового
поражения;
- применять первиLII{ые средства
пожаротушеIIия ; ориентироваться
в перечне военно-учетных
специаJIьностей и самостоятельно
определять среди них;

родственные полученной
специаJIьности;
- tIрименять профессиональные
знания в ходе исполнения
обязанностей военной службы на
воинских дол)tностях в

соответствии с полуLIенной

специальностью,

- принципы обеспечения устойчивости
объектов экономики, прогнозирования

развития событий и оценки
последствий при техногенных
чрезвычайных ситуациях и стихийных
явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как
серьезной угрозе национальной
безопасности России;
- основные виды потенциаJIьных
опасностей и их последствия в

профессиональной деятельности и
быту, принципы снижения вероятности
их реализации; основы военной
службы и обороны государства;
- задачи и ос}Iовные мероприятия
грах(данской обороны;
- способы защиты населения от оружия
массового поражения;
-мерь] поrкарной безопасности и
правила безопасного поведения при
пожарах;
- организацию и порядок призь]Rа
граждан на военную службу и
поступления на нее в добровольном
порялке;
- основные виды вооружения, военной
техники и специального снаряжения,
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- владеть способами
бесконфликтного обшения и

саморегуляции в повседневной

деятельности и экстремальных

условиях военной слухtбы;
- оказывать первую помощь

им,

состоящих на вооружении,
(оснацении) воинских подразделений,
в которых имеются военно-учетные
специаJIьности, родственные
специальностям СПО;
- порядок и правила оказания первой
помощи п им.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Объем в
часах

Обязательная учебная нагрузка 102

в том числе:

теоретическое обучение 53

практические занятия 15

С а,.л,lо сtl,tо,гtmе л ьн arl р аб о mа з4

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОИ
дисциплины

3.1. Материально-техническое оснащение.

Для реаJIизации программы учебной дисциплины должны быть

предусмотрены следующие специ€Lльные помещения:

/ кабинет <<Безопасность жизнедеятельности), оснащенный

оборудованием:

/ посадочные места по количеству обучающихся;

/ доскаклассная;

/ рабочее место преподавателя, оснащенное ПК;

/ комплект учебно-методической документации (учебники и учебные
пособия, инструкции к практическим работам);

/ наглядные пособия (набор плакатов и электронные издания):

/ ор.а""зационная структура Вооруженных Сил ,Щонецкой Народной

Республики, текст Военной присяги, ордена ,Щонецкой Народной

Республики;

/ средсrва индивиду€Lльной защиты;

/ проrивогаз ГП-5;

/ общевойсковой заIцитный комплект;

/ респиратор;

/ пакеты противохимические индивидуа_пьные ИПП-1 1 ;

/ суr*" и комплекты медицинского имущества для оказания первой

/ медицинской помощи;

/ содержание практической части комплекса <защита в чрезвычайных

ситуациях): виртуальные тренажеры, практические задания, учебное
видео.

3.2. Информационное обеспечецие реализации программы.

для реализации программы библиотечный фоrд образовательной

организации должен иметь печатные иlили электронные образовательные и

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в

11

образовательном процессе.



нач€шьного профессионаJIьного образования l н. в. Косолапова, н. А.

Прокопенко, Е. Л. Побежимова. _ Москва: Дкадемия,2012. _ 288 с.

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум [Текст]: учебное пособие для

учреждений начального профессионztJIьного образования / н. в. Косолапова,

н. д. Прокопенко, Е. Л. Побежимова. - Москва: Дкадемия,20t3. - I44 с.

3. Воронов, Г. о. основы защиты населения от чрезвычайных ситуаций на

территории ,,Щонецкой области [Текст]: учебное пособие / г. о. Воронов [и

др.]. Донецк : учебно-методический центр гражданской защиты и

безопасности жизнедеятельности,Щонецкой области, 20|З._ 143 с.

4. Краткий справочник спасателя [текст]: (одобрен методическим советом

учебно-методического центра гражданской обороны и 329 чрезвычайных

ситуаций ДНР МЧС ДНР; протокол J\b б от 03.05.2016). _,Щонецк, 20116.

5. основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс [Текст]: учебник для

общеобразователъных организаций: базовый уровень / А. т. Смирнов, Б. о.
Хренников; под ред. Д.Т. Смирнова. _ З-е изд. - Москва: Просвещение, 2016.

- 351 с.

6. осноВы безопасностИ жизнедеЯтельносТи. 11 класс [Текст]: учебник для

общеобр€вовательных организаций: базовый уровень / А. т. Смирнов, Б. о.
Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. - 3-е изд. - Москва: Просвещение,

2016. - З20 с.

7. основы безопасности жизнедеятельности [текст]: учебник для среднего

профессион€lльноГо образования / н. В Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 9-е

изд., стереотип. - Москва: Академия, 20|4. - 33б с.

3.2.2. Интернет-ресурсы :

1. БжД [Электронный ресурс]: катаJIог онлайн курсов, видео уроков и тестов.

- Режим доступа: htфs ://www.kursoteka.rul .

2.,.Щонецкая Народной Республики [Электронный ресурс]: официальный

сайт. - Режим доступа: http://dnr-online.ru/.

3. ,,щонецкое высшее общевойсковое командного училища [электронный

ресурс]: официальный сайт. _ Режим доступа: http://donvoku.com/.

4. Единое окно доступа к образоватеJIьным ресурсам [Электронный ресурс]. -
Режим доступа: www.window.edu.ru .
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5. Министерство образования и науки ,Щонецкой Народной Республики

[Электронный ресурс]: официальный сайт. Режим доступа:

http://mondnr.ru/.

6. Министерства по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и

ликвидации последствий стихийных бедствий ,Щонецкой Народной

Республики [Электронный ресурс]: официальный сайт. - Режим доступа:

http://dnmchs.ru/.

7. Министерство государственной безопасности [Электронный ресурс]:

официальный сайт. - Режим доступа: http://mgb-dnr.ru/.

8. Министерство здравоохранения ,Щонецкой Народной Республики

[Электронный ресурс]: официальный сайт. - Режим доступа: http,llmzdnr.rr.r/.

9. Министерства обороны Российской Федерации [ЭлектронныЙ ресУРС] :

официальный сайт. - Режим доступа: htp://stat.mil.ru/.

10. Народный Совет,Щонецкой Народной Республики [Электронный ресурс] :

официа.пьный сайт. - Режим доступа: http ://dnrsovet. su/.

11. ОБЖ: Основы безопасности жизнедеятельности [ЭлектронныЙ РеСУРС]. -
Режим доступа: httр://обж.рф.

. |2. Основы безопасности жизнедеятельности [ЭлектронныЙ РеСУРС]:

федеральный образовательный портал. - Режим доступа: http ://www.obzh.ru/.

13. Оружие России [Электронный ресурс]: информационное агентстВо. -
Режим доступа : http ://www.aшns-expo.ru/.

14. ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны [ЭлектронныЙ ресурс]: проекТ.

- Режим доступа: www.pobediteli.ru.

15. Российский образовательный порт€Lл. ,Щоступность, качестiо,

эффективность. [Электронный ресурс]. Режим доступа:

www. school. edu.ru/default. asp.
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4. КОНТРОЛЪ И ОЦЕНКЛ РЕЗУЛЪТЛТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
дисциплины

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Освоенные умения:
организовывать и проводить
мероприятия по защите

работающих и населения от

негативных воздействий
чрезвычайных ситуаций ;

предпринимать

профилактические меры лjIя

снижения уровня опасностей

различного вида и их
последствий в

гIроt|lессиональной

деятельности и быту;

использовать средства

индивидуальной и

коллективной защиты от

оружия массового
поражения;

правильно действовать при
обнаруrкении пожара и

применять первичные
средства пожаротушен ия ;

применять
профессионЕLпьные знания в

ходе исполнения
обязанностей военной

службы на воинских

должностях в соответствии с

полуLIенной профессией ;

владеть способами
бескоrrфликтного общения и
саморегуляции в

повседневной деятеrIьности и

экстремальных условиях
военной службы;
оказывать первую помощь
пострадавшим

Правильность, полнота

выполнени я заданий, точность

формулировок, точность

расчетов, соответствие

требованиям.

Адекватность, оптимальность
выбора способов действий,
методов, техник,
последовательностей действий l

т.д.

Точность оценки, самооценки
выполнения, соответствие

требованиям инструкций,

регламентов.
Рациональность действий и т.д.

Текущий контроль:
экспертнtш оценка

демонстрируемых

умений, выполняемых

действий, защита

отчетов по

практическим
занятиям,

Промеrкуточная
аттестация в форме
дифференцированного
зачета:
экспертнЕUI оценка

выполнения
практических заданий

на зачете

Знания:
принципы обеспечения

устойчивости объектов

Полнота ответов,
точность формулировок, не

менее 7 5Уо лраьильных ответов;

Текущий контроль
при проведении:
-письменного/устного
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экономики, прогнозирования

развития событий и оценки

последствий при

техногенных
чрезвычайных ситуациях и

стихийных явлениях, в том
числе в условиях
противодействия терроризму

как серьезной угрозе
национаJIьной безопасности

Щонецкой FIародной

Республики;
основные виды
потенциальных опасностей и

их последствия в

п роtРессион ал ьной

деятельности и быту,
принципы сни}кения
вероятности их реализации;
основы военной службы и

обороны государства;

задачи и основные
мероприятия гражданской
обороны; способы защиты
населения от оружия
массового порая(ения;

правила пожарной
безопасности в быту,

назначение и правила

применения первичных
средств пожаротушения ;

пожарную опасность
производственных
процессов по профессии и

правила похсарной

безопасности для
конкретных технологических
процессов по видам

п роtРессиоl tал ьной

адекватность применения

про(lесс ионал ьн ой

терминологии.

опроса;
-тестирования.

Промеlкуточная

аттестация в форме

дифференцироваI{ного
заLIета в виде:

письменных/ устных
ответов;

тестирования;

выполнения
практических заданий.

леятельности;
организация и порядок
призыва граждан на военную
службу и поступления на неё

в добровольном порядке;
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основные виды вооружения,

военной техники и

специального снаряжения,

состоящих на вооружении
(оснаtцении) воинских
подразделений, в которых
имеются военно-уLIетные

специальности, родствеIIные
специаJIьностям СПО;

область применения
получаемых
профессиональных
знаний при исполнении
обязанностей военной

слухtбы; порядок и правила

оказания первой помощи
пострадавшим.
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