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рЕцtrнзия
на рабочую программу по учебной дисциплине

оГСЭ.04 Физи,lеская культура
2з.о2.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей и агlэегатов

автомобилей

гБпоУ <Щогrецкий технологи,tеский коJlледж)),

категории.
рабочая прогl]амма по УLrебной дисциплине <психология

разработана на основе государствеtIного образовательного

среднего профессионального образования по специаJlьFIости

<<Техническое обслуrкивание и peMoIlT двигателей, систем и

автомобилей>>, утвержденного приказом N4oH днР от 2З.l1.2020 г. Jф l62-

FIп, как составляющая цикла ttодготовItи специалис,гов средFlего звеtIа и

соответствует современному ypoBНto и тенденциям развития науки и

производства.
рабочая программа имеет четкую, соответствующую рекомеFlдациям

по l]азрабо,гttе рабочих программ спо N4инистерства образования и науки

Щонецкой t-[ародной Республики, рассмотренFIых на заседаFIии учебно-
ме,годиЧескогО совета умЦ пто, протокол Nc7 от 0з.08.20l5 г., структуру,

чTo llозволяет обесttе.lить ее практическую направлеI{LIость на I{aLIec,гBelIllyto

подготовку будуших специалистов. Этому так)(е способсl,вует HayчtlocTb

содер)I{аFIия программы, ее соо,гветствие современному сос,гояlIиtо науки и

педагоги.tеской пl)актиI(и, связность и логиLlность стl]уt{,гурироваI{ия

учебногО N{атериала, оп,гимальLlость распределения учебгlого вl]емеIlи,

отведенного на изучеt-lие отдельных разделов и ,гем, согJIасL[о с требOванием

учебного плана, предлагаемых условий для реализации программы, а Tlll(>tte

компетеttтный подход к определению содержания учебного материLlла.

рабочая программа включает В себя тематиLIеский план изуtlеFIия

дисципдИны, расШисРровкУ содержаНия ка}кдОй темы, списоК pet{oмelll\yeМot,"I

литератУры И задания для разлИчных видоВ У'lеб1,IоЙ деятельности.

щанная программа достатоLIна по об,ьему, включает в себя все

/{идаltтические единицы дисциплины. Программа сOставJIена

ква.lltltРиrlироваIIIIо, демонстрирует знание ав,гtrl]ом гlредМеТа vl ГчlСl'ОД14I{И

преподавания.

специалист высшей

обLltегlия>
стандарта

2з.02,07
агрегатов

f[агlнаяr программа может бы,гь рекомендоваFIа длrl исгlольl]оваtlия в

уLIебных завеJцениrIх среднего про(lессиоlIальноt,о образt,lвutt-tияl дJlrI JIlобой

(lормы обу.tения.
Рецензент:

Преподава,гель физ. воспитания
ГБt-IОУ <Щоrrецкий политехнический
специал ист высшей категории
Подпись ГIоrlяк )It.И. удостоверяю:
Щиректор ГБПОУ
<Щонецкий пол итехнический колледж>
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рвцЕнзия
на рабочую программу по учебноЙ дисциплине

ОГСЭ.04 Физическая культура
2З.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей и агрегатов

автомобилей
Разработчик:
Петрийчук Виталий Григорьевич руководитель ф"з. воспитаниrI

ГБПОУ <<,Щонецкий технологический колледж)), специЕlлист высшей
категории.

Рабочая программа по учебной дисциплине <Психология общенио>
на основе государственного образовательного стандартаразработана

среднего профессион€шьного образования по специальности 23.02.07
<<Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов
автомобилей>>, утвержденного прик€lзом МОН ДНР от 2З.||.2020 г. М 162-
НП, как составляющая цикла подготовки специ€tпистов среднего звена.

Рабочая программа имеет четкую, соответствующую рекомендациям
по разработке рабочих программ СПО Министерства образования и науки
Щонецкой Народной Республики, рассмотренных на заседании учебно-
методического совета УМII ПТО, протокол Ns7 от 03.08.2015 г., структуру,
что позволяет обеспечить ее практическую направленность на качественную
подготовку будущих специ€Lлистов.

Программа содержит следующие элементы: титульный лист, паспорт
(указана область применения программы, место дисциплины в структуре
основной образовательной программы, цели и задачи, объем учебной
дисциплины и виды учебной работы); тематический план и содержание

учебной дисциплины, условия ре€tлизации программы (требования к
миним€rльному материаJIьно-техническому обеспечению, переченъ

рекомендуемых учебных пзданий, Интернет-ресурсов, дополнительной
литературы); требования к контролю и оценке результатов освоения уlебной
дисциплины.

Программа построена на межпредметных связях с другими
Материалобщеобразовательными и профессион€шьными дисциплинами.

программы имеет практическую направленность.

логическом соответствии.
Содержание программы направлено на достижение результатов,

определяемых ГОС. Содержание отражает последовательность
формирования знаний, указанных в ГОС СПО. В полной мере отражены
виды работ, направленные на пр

Рецензент:
Заместитель директора ГБПОУ

Подпись Абашиной Т.В. удосто

Четко сформулированная ц9ль программы и структура находятся в

Т. В. Абашина
* 9,s

л9. wb-\_]_,_-/

*фJ*ffi.Щиректор ГБПОУ (ДТК)

и.

П. Бурмистров



СОДЕРЖЛНИЕ

1. оБщАя хАрАктЕристикА примЕрной рдвочшй
прогрАммы учЕвной дисциплины

2. структурА и содЕржэАниЕ учЕБной дисциплины

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
дисциплины

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
учЕБной дисциплины

6

16

18



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОLIЕЙ ПРОГРДММЫ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ (ОГСЭ.04 Физическая культура)

1.1. Место дисциплиtIы в структуре осrrовной профессиональной образовательной

программы:

Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.04. <Физическая куJIьтура) входит в
обrциЙ гуманитарный и социально-экономический цикл основной образовательной
программы специальности.

1.2. Щели и задачи дисциплины - требоваIIия к результатам освоения дисциплиItt I:

IJели:

- укрепление здоровья,

- СодеЙствие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитиIо,
успешному обучениIо,

- формированиеумений саморегуляции средствами физической культуры,
- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и

безопасного образа жизни.
Задачи:

()зDорrlB u пl eJl ьt l ы е :

- профилактика заболеваниЙ, стрессовых состояний средствами физической культуры;
* формирование способности организма адаптироваться к окру}кающей среле;

- содеЙствие укреплению здоровья обучающихся, формирование правильной осанки,
профилактика плоскостопия, миопии и других заболеваний;

- повышениеумственной работоспособности;
- освоение навыков формирования здорового образа жизни.

()брuзоваmал ьные:

- ОВЛадение физкультурными знаниями, необходимыми для организованных и
самостоятеJIьных занятий ;

- освоеI{ие духовных ценностеЙ олимпизма и олимпийского движения (олимпийское
образование);

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам,
- формирование культуры двихtений, обогащение двигательного опыта физическими

УПРаЖНеНИями с общеразвивающеЙ и оздоровительноЙ направленностью, техническими
действиями и приемами базовых видов спорта.
ВоспuпlапlеJlьные:

- формирование патриотического самосознания;

- воспитание положительных черт характера, таких как дисциплинированное
ПОВеДение, доброхtелательное отношение к товарищам, коллективизм, взаимовыручка,
честность, отзывчивость, смелость, настойчивость в дости}кении цеJIи;

- формироваI{ие берехtного отношения к собственному здоровью и здоровью
- окружающих как к ценности;
- реаJIизация принципа гармоничного сочетания нравственных, физических и

интеллектуальных качеств ли чности ;

- формирование мотивационных установок на физическое и луховное
самосовершенствование ;



- профилактика асоциального поведения средствами физиLIеской культуры,

Разriuваtоt1,1uе:

- развитие кондиционных и координационных качеств;

- развитиетворLIеских способностей;

- развитие мировосприятия;

- развитие мыслительных способностей, через интеграционные проtIессы образования.
Прuклаdные:

- Обучение умениям и навыкам сотрудничества со сверстниками в процессе
- физкультурной и спортивной деятельности;

- освоение знаниЙ, умениЙ и навыков, необходимых для обеспечения безопасности во
время самостоятельных игр и физкультурных занятий.

В резу.lIьтате освоения учебной дисциплины обучающийся долrкен:
знать:

- о роли физическоЙ культуры в общекультурном, профессионаJIьном и социаJIьном

разви,гии человека;

- основы здорового образа жизни;

уметь:
- испоJIьзовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья,

достижения жизненных и профессиональных целей;
- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и

повседневной жизни.

1.3. КОличество flacoв, отведенное на освоение программы учебной дисциплины
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 162 часа, в том числе:
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 1б0 часов;
- самостоятельной работы обучающегося2 часа,



2. структурА и содЕржАниЕ учЕБной дисциплины
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы объело часов

максимальная учебная нагрузка (всего) 162
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 160

в том числе:

теоретические занятия ]9

практические занятия 141

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2

Иmоzовая аmmесmацuя провоdumся в форлле duфференцuробанно?о зачеmа
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. ТРебоВания к минимальному материально-техническому обеспечению

ЛЬ п/п НаИменования объектов и средств материально-технического обеспечения

1. Учебно-практическое оборулование для реализации разделов программы

1.1. Гимнастика, атлетическая гимнастика

1.1.1 стонка гимнастическая

|.|.2. Перекладина гимнастическая

1.1.3. Брусья гимнастические, парr}ллельные

1.1.4. Канат для лазания, с механизмом крепления

1,l,5. скамейка гимнастическая жесткая

1.1.6. Гантели

1.1.] . Скамья атлетическая, вертикальная

1,1 .8. скамья атлетическая" наклонная

1.1.9. Стойка для штанги

1.1.10. Штанги тренировочные

1.1.11 Гири

1.1.12. маты гимнастические

1 .1 .13. скакалка гимнастическая

1.1.14. Обруч гимнастический

1.2. легкая атлетика

1.2.1 [орожка разметоLIная для прыжков в длину с места

|.2.2. Рулетка измерительная

1.з. Баскетбол, волейбол, футбол

l .3.1 Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой

|.з.2. мячи баскетбольные

l.з.3. сетка волейбольная

1 .з.4, мячи волейбольtlые

1.3.5. Ворота футбольные

1.3.6. Мячи футбольные

1 Измерительные приборы
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2.1 Секундомер

3. Средства до врачебной помощи

з.1 Аптечка медицинская

4 Спортивные залы

4.| Спортивный игровой зал

4.2. Спортивный тренажерный зал

5 Спортивная площадка

б Кабинет преподавателя

7 Раздевалки

8 Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборулования

НормативtIо-техническая докумеIrтация :

-паспорт учебного кабинета;
-план работы учебного кабинета;
-инструкция по ТБ.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы:
основные источники:

1. <<Физическая культура 10-1lкл.> В.И. Лях А.А. Зданевич, издательство <Просвещение) 2012г-
237с.

2. <Физи.Iеская культура с основами здорового образа жизни) IJипин JI.Л.,Санкт-Петербург
2002г- l 64с.

3. <Физическая культура студента> Ильинич В.И издательство <Гардарики> 200lг-448с.
4. кФизическая культура> Бишаева А.А издательство <Академия> 20l3г-304с.
5. кТеоретиLIеские основы самостоятельных занятий физической культурой> Матузов JI.Е. Уфа
201Зг-l04с.

{ополllительные ис,гочники :

l. Барчуков И.С. Физическая культура. Учебное пособие для вузов. - М.: Юнита-ffана, 2014г,
2. Барчуков И.С. Теория и метолика физического воспитанияи спорта. - М.: Кнорус,2015г.
З. Ильинич. В.И. Физическая культура студента и жизнь. - М.: Гарларика, 2014г.
4. Ковалев В.Щ. Спортивные игры, - М: Просвещение, 2014 г.

5. М.Л. Журавина, Н.К. Меньшикова. Гимнастика, - М.: Издательский центр кАкадемия>,2016г.
6 В.А,Бароненко Здоровье и физическая культура студента: учебное пособие-2-е изд,-М: Инфа-
М,2014г.
7 Физическая культура: учебное пособие для студентов средних профессиональFIых учебных
заведений-Н.В..Решетников, Ю.Л.Кислицын,-7-е изд.,испр.-М:Академия,20I4г.
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4. контроль и оцЕнкА рЕзультАтов освоЕния учЕБной дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисципJlины осуществляется

преIIодавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а Taкxte
Выполнения обучающимся индивидуаJrьных заданий, проектов, иссJIедов аний.

Результаты обучения
(основные yмения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и
оценки результатов обyчения

YM,eltust:

использовать физкультурно-
оздоровительFIуIо деятельность для
укреплеFIия здоровья, дости)Itения
х(изненных и профессиональных целей;

Оцuжа BblпOJutellu:t

упраэtсtlенuй u зас)анuй
пр алоlluч е с Kux з ан sL tll tt,й

Знанust:

о роли физической культуры в
общекультурном, профессионЕ}льном и
социальном развитии человека;

Оценка ycmHozo опроса, оценка
заLцuпlы рефераmов

()ценка 
усп,tл lо?о опроса, oLleltna

з аLцul11 ы |э е dl е tэ а tl,t о в
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Приложение 2
Контрольные упражнения по игровым видам

Волейбол
I курс

- Передача мяча двумя руками сверху в паре через сетку
Расстояние б метров. Itоличество передаLI:
20иболее-(5)
15-19 - к4>

12-|4 - (3)

- Передача мяча двумя руками снизу ts llape через сетку
Расстояние б метров. Количество передач:
l5иболее-к5>
|2-14 - (4)
10-1 l * кЗ>

II курс

- Верхняя прямая подача. Всего 5 полач
2 подачи FIa плоIцадку
З подачи по зонам
3 попадания - <5>

2 попадания * <4>

l попадание - к3>
III курс

- Нападаюший удар
IV курс

- Нападающий удар по боковой линии.
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Баскеmбол
I курс

- Ловля и передачамяча от груди двумя руками наместе. Расстояние юноши - б метров,
девушки - 5 метров. Время З0 секунд.

Количество передач: 30 и более - (5)), 28-29 - (4), 26-27 - (3).
- Учебное упражнение: бросок одной рукой сверху или снизу в дви)Itении после ведения.

Упражнение выполняется 5 раз
5 попаданий * к5>, 4 попадания - <<4>>,3 попадания * <3>

При ошибке (пробежка, двойное ведение и т.д.) в любой попытке - (не заLIтено)
II курс

Штрафной бросок
Количество бросков - 5

4 попадания - <5>

3 попадания * <<4>>

2 попадания * <З>

Учебное упражнение (ограниченный проме}куток времени)
Используются элементы :

а) ведение мяча в движении с изменением направления с переводом мяча из одной
РУКИ В ДРУГУIО;

б) остановка в два шага;
в) поворот на месте;
г) бросок одной рукой сверху или снизу в движении после получения передаLIи.
Упражнеtlие выполняется два раза:
2 попадания - к5>

1 попадание - <4>

Упражнение выполняется без ошибок с двумя промахами - (З)
III курс

Бросок одной рукой сверху в прыжке толчком двумя ногами после ведения.
Выполняется из-за штрафной зоны. Количество попыток - 5

3 попадания - к5>

2 попадания-<<4>>

1 попадание - <З>

Учебное упражнение (ограниченный промежуток времени)
Используются элементы :

а) ведение мяча в движении;
б) передача мяча двумя руками от груди после ведения,
в) бросок одной рукой сверху или снизу в движении после получения передачи;
г) ведение мяча с переводом с одной руки в другую поворотом (обыграть условного

противника);
Д) бросок мяча из-под кольца одной рукой снизу в двия(ении после ведения.
IV курс

Учебное упражнение (ограни.tенный промежуток времени)
ИспользуIотся элементы :

а) ведение мяча в движении;
б) передача мяча двумя руками от груди после ведения;
в) бросок одной рукой сверху или снизу в дви}Itении после получения передачи;
г) ведение мяLIа с переводом с одной руки в другую поворотом (обыграть условного

противника);
д) бросок мяLIа из-под кольца одной рукой снизу в дви)Itении после ведения

(Попадание обязательно).

2|



Приложение 3
Проверка эффективности самостоятельной работы

Проверка данного вида деятельности самостоятельной работы организуется в виде анализа
результатов выступления на соревнованиях или сравнительных данных начального и конечного
тестирования, демонстрирующих прирост в уровне рЕ}звития физических качеств.
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